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OFERTA CENTRUM SZKOLENIOWEGO KLANZA 

wrzesień – grudzień 2010 
 
 

PEDAGOGIKA CYRKU 
  
OD PIŁECZKI DO SCENY, czyli jak dogonić własny sukces  
Trener: Monika Kalinowska 
Wprowadzenie do pedagogiki cyrku, wersja 10 godzinna warsztatów, która jest wycinkiem 
najprostszych metod cyrkowych i zawiera m.in. naukę żonglowania, wykonanie niektórych 
rekwizytów, podstawy posługiwania się diabolo i talerzykiem cyrkowym, zabawy  
z rekwizytami. 
  
TRZECIA STRONA KIJA cz.1 – pedagogika fascynacji, pedagogika cyrku  
Trener: Monika Kalinowska, Daniel Chlibiuk  
Podstawy posługiwania się kijem i flowerstickiem, podrzuty, obroty, utrzymywanie  
w powietrzu, itp. Metodyka i zasady prowadzenia zajęć z wykorzystaniem tego typu 
rekwizytów, wykorzystanie przedmiotów codziennego użytku do pokazania możliwości kija.  
  
PRZYGODA z POI cz.1 – pedagogika cyrku, pedagogika fascynacji  
Trener: Monika Kalinowska, Daniel Chlibiuk  
Podstawy posługiwania się poi, najprostsze triki i podstawy tańca, wykorzystanie wielu 
płaszczyzn, itp. Metodyka i zasady prowadzenia zajęć z poi. 
  
 

UMIEJĘTNOŚCI WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYKA SPOŁECZNA 
 
MASZ PROBLEM ŚWIĘTUJ! – czyli rozwiązywanie problemów  
z wykorzystaniem metod systemowych 
Trener: Joanna Sieklucka  
Warsztaty rozwijają umiejętności skutecznego rozwiązywania problemów wychowawczych  
z wykorzystaniem myślenia systemowego. Umożliwiają zdobycie konkretnych metod i 
narzędzi skutecznych w rozwiązywaniu problemów rodzących się w życiu szkoły i placówki 
oświatowej.  
  
 
MEDIACJE jak przeciwdziałać agresji… 
Trener: Joanna Sieklucka  
Warsztaty skierowane są do nauczycieli, wychowawców, pedagogów, studentów 
pedagogiki, psychologii i socjologii. Uczestnicy nabędą umiejętność tworzenia i doskonalenia 
strategii przeciwdziałania agresji w szkole, zdobędą konkretne narzędzia obniżania 
zachowań agresywnych.  
  
 
 
 



Centrum Szkoleniowe KLANZA             www.klanza.org.pl 
 

 2 

KONFLIKT W SZKOLE – ROZWIJA CZY NISZCZY GRUPĘ? 
Trener: Zdzisław Hofman 
Istota i przyczyny konfliktów; role w konflikcie; strategie wobec konfliktów i style 
rozwiązywania konfliktów, konflikt niszczący i konflikt rozwijający; wykorzystanie 
kompetencji społecznych do skutecznego zarządzania konfliktem; wybrane umiejętności 
negocjacyjne i mediacyjne; sztuka asertywności w konflikcie. 
  
WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI W SZKOLE 
Trener: Zdzisław Hofman 
Zakres treści: rola rodziców w szkole; szanse i zagrożenia efektywnej współpracy; 
oczekiwania rodziców wobec szkoły i nauczycieli wobec rodziców; mechanizmy angażowania 
rodziców; łamanie stereotypów wywiadówki – ciekawe formy spotkań  
z rodzicami; praca indywidualna z rodzicami, rozwiązywanie konfliktów; „trudni rodzice 
trudnych uczniów”. 
  
DLACZEGO TRACIMY PIENIĄDZE  
– czyli co powinniśmy wiedzieć zanim staniemy się bogaci 
Trener: Jerzy Kolejko- trener biznesu, doradca finansowy EFC - gościnnie 
Zakres treści: 25 powodów dlaczego tracimy pieniądze, sposób patrzenia na pieniądze, inflacja  
i jej wpływ na nasze pieniądze, mechanizmy finansowe, graficzne przedstawianie mechanizmów 
finansowych, 3 sposoby pomnażania pieniędzy, kredyt i jego parametry, raty i co dalej 
– dźwignia finansowa. 
 
SZTUKA MOTYWACJI W SZKOLE  
Trener: Zdzisław Hofman  
W programie: procesy motywacyjne, typ osobowości a motywacja, psychologiczne 
mechanizmy uczenia, o budzeniu entuzjazmu…, inteligencja poznawcza a inteligencja 
motywacyjna „punktowcy” i „przedziałowcy”, Inteligencje wielorakie ich wpływ  
na podnoszenie motywacji, hipermotywacja i jej zagrożenia, Jak skłonić dzieci do nauki. 
  
BYĆ WYCHOWAWCĄ, KTÓRY ZBUDUJE WARTOŚĆ U UCZNIA Z POCZUCIEM 
SAMOTNOŚCI 
Trener: Edyta Worobiej - gościnnie 
Czy szkoła jest miejscem, w którym uczeń może doświadczać poczucia samotności? 
Przewidywane efekty szkolenia: uczestnik: rozumie zjawisko poczucia samotności i potrafi 
dostrzec ucznia z poczuciem samotności, zna przyczyny i konsekwencje poczucia samotności 
dzieci i młodzieży, potrafi stworzyć warunki wspierające ucznia w rozwoju  
i zapobiegać poczuciu samotności ucznia w szkole, umie prowadzić rozmowę z uczniem  
z poczuciem samotności. 
 

Po pierwsze - bliskość, zrozumienie, zaufanie; po drugie – wzajemny szacunek  
i akceptacja; po trzecie – otwartość i okazywanie uczuć – oto podstawowe składniki przepisu na 
udane relacje. Jak je zdobyć i jak je połączyć, żeby zbudować satysfakcjonujące więzi z innymi? 
 
 
 

ZAINSPIRUJ SWOJĄ CODZIENNOŚĆ! – znajdź klucz  do udanych relacji z ludźmi 
Trener: Edyta Worobiej - gościnnie 
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O TRUDNEJ SZTUCE POROZUMIEWANIA SIĘ 
Trener:  Małgorzata Marcinkowska  
Warsztaty adresowane są do nauczycieli wszystkich szczebli nauczania, osób pracujących  
z grupami, studentów. Rozwijają umiejętności z zakresu komunikacji niewerbalnej oraz 
technik werbalnych, umiejętności konstruowania i zastosowania pytań zamkniętych  
i otwartych, nadawania informacji zwrotnej. Pokazują rolę skutecznej komunikacji jako 
sposobu usprawniającego różne działania grupowe, pomocne w sytuacjach konfliktu.  
  
JAK SKUTECZNIE KOMUNIKOWAĆ SIĘ Z RODZICAMI TRUDNYCH UCZNIÓW? 
Trener: Zdzisław Hofman  
Treści warsztatów: oczekiwania szkoły i nauczycieli wobec rodziców, sposoby wsparcia  
i edukacji rodziców, jak skutecznie i z korzyścią dla rodziców organizować kontakty 
indywidualne rodziców i nauczycieli, organizacja zebrań z rodzicami – przykładowe 
scenariusze. 
  
PROJEKT EDUKACYJNY W DZIAŁANIACH DYDAKTYCZNYCH  
I WYCHOWAWCZYCH 
Trener: Zdzisław Hofman 
Zakres treści: Istota metody i proces myślenia projektowego; rola myślenia strategicznego, 
pomiędzy strategią a projektem?; struktura projektu; zespół projektowy jako nieodzowny 
warunek realizacji metody; projekt okazją do rozwoju kompetencji społecznych; proces 
powstawania, realizacji i ewaluacji projektu; ocena efektywności i prezentacja wyników. 
  
  

EDUKACJA PRZEDSZKOLNA I WCZESNOSZKOLNA 
  
PRZEDSZKOLAK w SZKOLE 
Trener:  Halina Klimek, Ewa Noga  
Warsztaty zawierają techniki rozwijania umiejętności poznawczych, matematyczno-
przyrodniczych i humanistycznych (m.in. umiejętności uczenia prawidłowości 
matematycznych, umiejętności werbalne: prawidłowa dykcja, intonacja, głośność podczas 
mówienia, usprawniania pisma - ćwiczenia grafomotoryczne; treningu pamięci i koncentracji 
- nauka rymowanek), ćwiczenie równoczesności pracy w grupie.  
 
HUMYSIE zajęcia humanistyczne 
Trener: Halina Klimek 
Zajęcia wspomagające rozwój przedszkolaka i ucznia klas początkowych, pomagające  
w pokonaniu etapu edukacyjnego przedszkole – szkoła: 

- nauka rymowanek ćwiczących pamięć i wymowę, 
- ćwiczenia grafomotoryczne ćwiczące równoczesność pracy w grupie (rysowane wierszyki) 

i przygotowujące rękę do pisania, 
- zabawy paluszkowe – integrujące grupę i ćwiczące dłonie malucha, 
- poznanie metod koncentracji grupowej. 
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DLA DZIECI, z DZIEĆMI, o DZIECIACH – KREATYWNE PROWADZENIE GRUP 
DZIECIĘCYCH  
Trener: Anna Jendryka, Agnieszka Kaczmarczyk, Małgorzata Wojtkowiak  
Warsztaty rozwijają umiejętności: 

 wykorzystania nowych tańców i zabaw muzycznych w pracy z dziećmi  
i rodzicami, 

 wykorzystania piosenek z zastosowaniem prostych układów choreograficznych,  
 zastosowania twórczych zabaw słowem,  
 szybkiego odnajdywania się w przestrzeni,  
 niekonwencjonalnego wykorzystania szarego papieru. 

 
JESIEŃ, ZIMA - WIERSZE I OPOWIADANIA DO KREŚLENIA I SKŁADANIA –  
Czyli wybrane elementy kinezjologicznego systemu kształcenia i terapii Edukacja 
przez ruch Doroty Dziamskiej  
Trener: Iwona Biśto – trener Polskiego Centrum Origami 
Warsztaty rozwijają umiejętności wykorzystania zabaw ruchowych z zastosowaniem tekstu, 
rekwizytów, rytmu, dźwięku oraz organizacji cykli zajęć zintegrowanych opartych na metodach 
systemu, nabycie i doskonalenie umiejętności składania papieru, tworzenia widowiskowych  
i przestrzennych obrazów zespołowych. 
  
UCZYMY SIĘ BAWIĄC – DZIAŁANIA TWÓRCZE W EDUKACJI ELEMENTARNEJ  
Trener:  Lucyna Bzowska  
Warsztaty rozwijają umiejętności: stosowania metod rozwijających twórcze myślenie, 
koncentrację uwagi, pamięć, spostrzegawczość, stosowania metod poszerzających 
słownictwo i operowanie nim, pobudzających aktywne słuchanie, kojarzenie, abstrahowanie, 
wykorzystania metod rozluźniających (ruch, śpiew, taniec i plastyka). 
  
BAJKOTERAPIA  
Trener: Halinia Klimek 
Wykorzystanie bajek i opowieści terapeutycznych w realizacji systemu wychowawczego  
i pokonywaniu problemów dzieci: dobór bajek do wieku uczestników i ich problemów, podanie 
przykładowych scenariuszy zajęć bajkoterapeutycznych, bank bajek. 
 
 
PLASTYKA: OKOLICZNOŚCIOWA, DEKORACYJNA, OBRZĘDOWA 
Trener: Ewa Gęca, Leszek Gęca 
Nauka wykonywania przedmiotów stanowiących elementy dekoracji, scenografii; rekwizytów do 
obrzędów i widowisk. Tworzenie form płaskich i przestrzennych. Do wykonania w/w 
wykorzystujemy materiały tanie i nietypowe.   
  
PSYCHOMOTORYKA w nauczaniu przedszkolnym i wczesnoszkolnym 
Prowadzący: Magdalena Maciążek 
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WARSZTATY MUZYCZNE 
  
TAŃCZĄCE STOPY - ćwiczmy zdrowo na wesoło - tańce i zabawy kształtujące prawidłową 
postawę i zapobiegające płaskostopiu u dzieci. 
Trener: Sylwia Rajchel 
Czynne uczestnictwo w proponowanych działaniach daje możliwość wspaniałej zabawy oraz 
relaksu, a także jest źródłem wiedzy na temat profilaktyki wad postawy, a w szczególności wad 
stóp u dzieci. Wzbogacając swój warsztat pracy o nowe techniki pracy z grupą będą mogli  
w sposób świadomy dbać o prawidłowy rozwój fizyczny swoich podopiecznych. Do zabaw 
wykorzystano 10 utworów muzycznych znajdujących się na płytach „Tańce integracyjne w pracy 
z grupa cz.I i II. Proponowane działania są nowymi propozycjami o charakterze korekcyjnym. 
 
CHOPINOWSKIE INSPIRACJE MUZYCZNE 
Trener: Zdzisław Hofman 

 atrakcyjne gry i zabawy muzyczne oparte o muzykę Fryderyka Chopina, 
 wspomaganie rozwoju i potencjału uczniów z wykorzystaniem muzyki, 
 proste działania plastyczne inspirowane muzyką, 
 postawy muzykoterapii, 
 muzyka – jako element wspomagający programowe działania edukacyjne, 
 przykłady literatury muzycznej F. Chopina dostępne do wykorzystania w pracy 

nauczyciela. 
  
PROSTE METODY UMUZYKALNIENIA DZIECI 
Trener: Zdzisław Hofman 

 atrakcyjne gry i zabawy muzyczne, 
 efekt Mozarta i teoria Tomatisa, 
 wspomaganie rozwoju i potencjału uczniów z wykorzystaniem muzyki, 
 podstawy muzykoterapii, 
 muzyka – jako element wspomagający programowe działania edukacyjne, 
 przykłady literatury muzycznej dostępne do wykorzystania w pracy nauczyciela. 

  
KIEDY MALUCHY ZMIENIAJĄ SIĘ W ZUCHY…  
Trener:  Małgorzata Wojtkowiak 
Program warsztatów zbudowany został wokół całodniowej aktywności dzieci w przedszkolu 
zgodnej z ramowym układem dnia, w związku z tym zawiera szereg nowych, autorskich 
piosenek animowanych ruchem, zabaw w kole ze śpiewem, prostych pomysłów 
plastycznych, nieskomplikowanych układów ruchowych. Ważnym zagadnieniem poruszanym 
na zajęciach są przyczyny trudności adaptacyjnych maluszków, sposoby ich pokonywania,  
a także właściwa i skuteczna komunikacja z rodzicami.  
 
 

WARSZTATY TANECZNE 
  
TANECZNE SPOTKANIA Z KLANZĄ  
Autorzy: Sekcja Taneczna PSPiA KLANZA 
Warsztaty taneczne oparte o naukę najciekawszych tańców integracyjnych z dorobku 
Stowarzyszenia KLANZA 
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TAŃCE INTEGRACYJNE w pracy z grupą cz.1 
Trener: Leszek Gęca  
Warsztaty rozwijają umiejętności zastosowania prostych i ciekawych rozwiązań 
choreograficznych pozwalających na naukę poznanych tańców integracyjnych również  
w grupach wielopokoleniowych. 
  
TAŃCE INTEGRACYJNE w pracy z grupą cz.2 
Trener: Leszek Gęca  
Warsztaty rozwijają umiejętności tańczenia proponowanych tańców integracyjnych do 
melodii różnych narodów oraz tańczenie tańców w wersji na siedząco. 
  
TAŃCZYMY RAZEM. Formy integracyjne i sceniczne wybranych tańców 
narodowych i regionalnych 
Trener:  Leszek Gęca  
Warsztaty rozwijają umiejętności tańczenia wybranych tańców narodowych  
i regionalnych oraz śpiewania piosenek do proponowanych tańców.  
  
TAŃCE ŚPIEWY i ZABAWY  
Trener:  Ewa Gęca  
Oferta skierowana do osób pracujących z dziećmi w wieku przedszkolnym, rodziców, 
studentów. W programie tańce, pląsy i zabawy przy muzyce oraz propozycje prostych prac  
i kompozycji plastycznych z ogólnodostępnych materiałów.  
  
BALEI IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE W PRZEDSZKOLU, SZKOLE I...  
Część 1, 2, 3, 4, 5  
Trener: Ewa Gęca, Leszek Gęca  
Warsztaty oparte są w większości o autorski materiał muzyczny, teksty piosenek, zabawy. 
Treści warsztatów zawierają zagadnienia z różnych dziedzin tematycznych, takich jak:  
Część 1 

- Zabawy na powitanie i zapoznanie,  
- ANDRZEJKI – impreza integracyjna,  
- spotkanie integracyjne o tematyce BOŻONARODZENIOWEJ;  
- BAL U WRÓŻKI;  
- PO KOLĘDZIE – scenka rodzajowa 

Część 2 
- Zabawy na powitanie i zapoznanie,  
- Widowisko POŻEGNANIE ZIMY I POWITANIE WIOSNY;  
- Spotkanie integracyjne o tematyce WIELKANOCNEJ;  
- BAL WIOSNY;  
- PIKNIK „PIERWSZA KLASA”- spotkanie integracyjne 

Część 3 
- Zabawy na powitanie i zapoznanie, 
- Widowisko obrzędowe  – SOBÓTKI;  
- BAL U KAPITANA;  
- POCIĄG – impreza na zakończenie roku szkolnego i ...  
- GDY ŚWIECI SŁOŃCE, GDY PADA DESZCZ – gry i zabawy na wakacje 

Część 4 
- Zabawy na powitanie i zapoznanie;  
- MIKOŁAJKI – impreza integracyjna, fabularyzowana;  
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- DZIEŃ MAMY I TATY;  
- DZIEŃ BABCI I DZIADKA;  
- PODRÓŻ DO EKOLĄDU – bajka ekologiczna.  

Część 5 
- PODRÓŻ PO UŚMIECH – fabularyzowane widowisko muzyczno-taneczne;  
- BAL U KRASNALI;  
- Tradycje i zwyczaje ludowe – WIELKANOCNE KOGUTKI; 
- WITAJ PRZEDSZKOLAKU, WITAJ UCZNIU! – impreza mająca charakter ślubowania. 
 Omówieniu poszczególnych treści towarzyszy prezentacja scenariusza, tekstów, piosenek, 

tańców, muzyki, rekwizytów, scenografii.  
  
TANIEC REWIOWY 
Instruktor: Katarzyna Zdunek 
Przygotowanie aranżacji tanecznych, prostych układów choreograficznych dla grup 
tworzonych na potrzeby uświetnienia imprez szkolnych 
  
  

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO 
  
METODY INTEGRACYJNE W PRACY Z GRUPĄ – WPROWADZENIE DO 
PEDAGOGIKI ZABAWY dawna nazwa Kursu wstępnego z pedagogiki zabawy 
Trener:: Dorota Ozimek  
Warsztaty rozwijają umiejętności: organizacji sytuacji początkowych w grupie, prowadzenia 
dyskusji, prowadzenia zabaw integracyjnych, ruchowych, muzycznych, organizowania 
imprezy dla dużej grupy, zabaw z chustą, pozyskiwania informacji zwrotnej.  
  
METODY AKTYWIZUJĄCE W ŚWIETLICY 
Trener: Anna Wasilak  
Warsztaty zawierają propozycje metod aktywizujących, integrujących grupę, zabaw przy 
muzyce, tańców integracyjnych, zabaw z chustą, prostych technik plastycznych oraz 
przykład zabawy fabularyzowanej. 
 
STARE I NOWE ZABAWY PODWÓRKOWE  
Trener: Ewa Noga, Anna Wasilak  
Warsztaty rozwijają umiejętności: integrowania grupy, zastosowania metod podnoszących 
energię w grupie, ćwiczenia refleksu i koncentracji, rozwijania wyobraźni, prowadzenia 
zabaw fabularyzowanych. 
  
ZABAWY ENERGETYZUJĄCE – zabawy podnoszące energie w grupę, aranżowanie 
sytuacji wstępnej 
Trener: Joanna Reczek 
Zakres treści 

 organizowanie sytuacji wstępnej w dużej i małej grupie, 
 pobudzanie aktywności ruchowej dzieci, ćwiczenie refleksu i koncentracji, 
 rozwijanie umiejętności współpracy w grupie, 
 stosowanie metod podnoszących energię w grupie, 
 budowanie atmosfery zaufania i współodpowiedzialności. 
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TERMINARZ WARSZTATÓW wrzesień – grudzień 2010 

 

Tytuł warsztatów data Ilość 
godzin 

Koszt 
uczestnictwa 

HUMYSIE -zajęcia humanistyczne 25 września  5 55 zł 

TAŃCE INTEGRACYJNE W PRACY Z 
GRUPĄ część I 

8-10 
października 

 
20 120 zł. 

METODY AKTYWIZUJĄCE W ŚWIETLICY 9 października 
 10 70 zł. 

OD PIŁECZKI DO SCENY,                     
czyli jak dogonić własny sukces 

8-10 
października 

 
20 130 zł. 

TANECZNE SPOTKANIA Z KLANZĄ 
NOWOŚĆ 

8, 9 
października 15 110 zł. 

TAŃCE, ŚPIEWY I ZABAWY 8-10 
października 20 120 zł. 

BALE I IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE  
w przedszkolu, szkole i ... Część 

15-17 
października 15 100 zł 

BALE I IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE w 
przedszkolu, szkole i ... Część 1 

22, 23 
października 15 100 zł 

BAJKOTERAPIA 23 
października  5 55 zł. 

TAŃCZYMY RAZEM – Formy integracyjne 
i sceniczne wybranych tańców narodowych 
i regionalnych 

22-24 
października 

 
20 120 zł. 

TAŃCZĄCE STOPY-ćwiczmy zdrowo na 
wesoło - tańce i zabawy kształtujące 
prawidłową postawę i zapobiegające 
płaskostopiu u dzieci. 

23 
października 10 70 zł. 

BALE I IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE w 
przedszkolu, szkole i ... Część 4 

5,6 
listopada 

 
15 100 zł 

TAŃCE, ŚPIEWY I ZABAWY 5-7 listopada 20 120 zł. 
TAŃCE INTEGRACYJNE W PRACY Z 
GRUPĄ część II 

12,13,14 
listopada 20 130 zł. 

BALE I IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE w 
przedszkolu, szkole i ...  

19-21 
listopada  15 100 zł 

PLASTYKA: okolicznościowa, 
dekoracyjna, obrzędowa 

19-20 
listopada 15 110zł 

STARE I NOWE ZABAWY PODWÓRKOWE 20 listopada  10 70 zł. 
 

CENTRUM SZKOLENIOWE KLANZA 
ul. Peowiaków 10/9; 20 - 007 Lublin 

tel./fax (81) 534 65 83 
e-mail: biuro@klanza.org.pl 

 
Istnieje możliwość zamówienia tych lub innych warsztatów z oferty PSPiA Klanza  

dla Państwa placówki. 


